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Une soirée théâtrale insolite au cœur d'un lieu atypique 

Les Mignardises sont une expérience théâtrale singulière imaginée par la Compagnie 
Théâtre de Trois Petits Points. 

Le temps d'une soirée, les spectateurs sont invités à déambuler par petits groupes dans 
les différents espaces de l'Auberge des Bains Douches à Nantes (attention : pas d’accès 
PMR sauf rez-de-chaussée). Chambres, dortoirs, couloirs, recoins inattendus deviennent 
autant de scènes éphémères accueillant de courtes formes théâtrales. 

Accompagnés par des Grooms, les spectateurs découvrent successivement plusieurs 
univers artistiques sans savoir exactement ce qui les attend. Chaque représentation est 
jouée à quelques mètres seulement du public, dans une grande proximité, favorisant 
l'émotion, la surprise et la rencontre. 

Après deux éditions ayant rencontré un vif succès auprès des artistes comme du public, 
la Compagnie Théâtre de Trois Petits Points lance un nouvel appel à participation pour 
l'édition du 12 décembre 2026. 

 

Avant de candidater… 

Les Mignardises sont avant tout une aventure humaine et artistique. 

Aussi nous recherchons principalement des personnes désireuses de partager une 
histoire, une émotion, un regard, une expérience de théâtre vivante et sincère. 

L'originalité des Mignardises repose sur la proximité : proximité entre les artistes et les 
spectateurs, proximité entre les participants eux-mêmes, proximité avec le lieu qui 
accueille l'événement. Les formes présentées sont courtes, très légères techniquement, 
jouées plusieurs fois dans la même soirée et à quelques mètres seulement du public. 

Si vous aimez créer, expérimenter, rencontrer d'autres passionné·es de théâtre et 
participer à un projet collectif accompagné par une équipe artistique bienveillante, votre 
candidature a toute sa place ici. 

Que vous soyez comédien·ne depuis de nombreuses années ou plus récemment 
engagé·e dans une pratique théâtrale associative, nous vous invitons à tenter l'aventure. 

Les Mignardises sont un espace de découverte, de partage et de plaisir artistique.  

 

Nous avons hâte de découvrir vos propositions ! 

  



Calendrier du projet 

 
Du 15 juin au 15 juillet 2026 

Appel à candidatures : 
• pour proposer une forme théâtrale courte ; 
• ou pour rejoindre l'équipe des Grooms. 
 

Été 2026 
Étude des candidatures par le comité de sélection. 
 

1er septembre 2026 
Annonce des candidatures retenues. 
 

12 septembre 2026 
Réunion de lancement à l'Auberge des Bains Douches. 
 

Septembre à décembre 2026 
2-3 séances d’accompagnement artistique et technique des participants, répétitions et 
préparation de la soirée. 

 
28 novembre 2026 

Répétition générale. 
 
12 décembre 2026 

Répétition générale à l'Auberge des Bains Douches. 
Soirée Les Mignardises. 
 

Janvier 2027 
Temps convivial de bilan avec l'ensemble des participants. 
 
  



Appel à candidatures – Formes théâtrales courtes 

 

Nous recherchons des artistes amateurs ou des collectifs amateurs souhaitant 
proposer une création ou une forme existante adaptée au dispositif. 

 

Critères de candidature 

Pour être recevable, la candidature doit répondre aux critères suivants : 

• pratiquer le théâtre au sein d'une troupe, d'une association ou d'un collectif du 
territoire nantais ; 

• proposer une forme théâtrale de précisément 10 minutes ; 

• accepter que la forme puisse être accompagnée artistiquement et 
techniquement 2 à 3 fois entre septembre et décembre 2026 ; 

• prévoir une représentation dans un espace restreint (environ 8 à 12 m²) ; 

• Les espaces de jeu étant très réduits, le nombre ne peut excéder 2-3 personnes ; 

• être en mesure de jouer la forme huit fois au cours de la soirée ; 

• accepter une très forte proximité avec le public ; 

• participer aux temps de coordination et de répétition prévus par l'organisation ; 

• contribuer à la communication de l'événement auprès de ses réseaux. 

 

Les formes peuvent intégrer du chant, de la musique ou une légère amplification 
sonore. 

 

Le comité de sélection sera particulièrement attentif : 

• à l’originalité de la proposition ; 

• à sa faisabilité dans le dispositif des Mignardises ; 

• à la diversité des univers artistiques représentés ; 

• un extrait vidéo serait un plus (2 à 5 minutes) ; 

• à l’équilibre global de la programmation. 

  



Appel à candidatures – Grooms 

 

Les Grooms sont les guides de l'expérience. 

Ils accompagnent les groupes de spectateurs tout au long de la soirée, créent du lien, 
assurent les déplacements et participent pleinement à l'ambiance du projet. 

 

Critères de candidature 

• être engagé au sein d'une association, troupe ou collectif artistique nantais ; 

• être à l'aise dans la relation avec un groupe ; 

• être capable d'accompagner et d'animer un groupe d'une dizaine de personnes ; 

• être disponible pour les temps de préparation prévus ; 

• participer aux réunions de coordination ; 

• accepter de porter un costume rouge (visière et gants fournis) ; 

• contribuer à la communication de l'événement. 

 

La capacité à incarner un personnage ou une figure de Groom constitue un atout mais 
n'est pas obligatoire. 

 

Informations complémentaires 

• Appel ouvert à toute personne répondant aux critères ci-dessus. 

• Aucun critère d'âge n'est imposé. 

• Les candidatures individuelles comme collectives sont acceptées. 

• Les participants des éditions précédentes peuvent candidater. 

• La participation est bénévole. 

• Les artistes et Grooms retenus bénéficieront d'un accompagnement artistique et 
technique tout au long du projet. 

 

 

Pour candidater, merci de compléter le formulaire (avant le 15 juillet 2026. 


